EIN COACH FUR ALLE FALLE!
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Die Konigin ...
Der Konig ...

trifft Entscheidungen — auch unangenehme - und steht dazu,
vertraut sich und ihren/seinen Fahigkeiten,

nimmt ein ,Nein“ nicht personlich,

will nicht Recht haben, sondern Erfolg,

weild, was sie/er will,

kennt ihren/seinen Wert und kommuniziert diesen klar und selbstbewusst,
mutet anderen Menschen ihre/seine volle Grolde zu,
,muss” und ,soll“ nicht, sondern ,will*,

behandelt sich selbst wie eine Konigin/einen Konig,

lasst sich nicht abspeisen,

lenkt ihre/seine Gedanken,

verschwendet keine Muhe auf einen Mann/eine Frau, der ihr/ihm keine
Freude bereitet,

schwimmt nicht mit dem Strom,

stellt sich der Wahrheit,

stellt sich ihrer/seiner Angst,

ist ein tiefer See,

lenkt ihre/seine Ziele und lasst sich nicht von ihnen lenken,
denkt und handelt strategisch,

liebt und pflegt ihre/seine Visionen,

blndelt ihre/seine Krafte,

geniel3t den Wettkampf,

kennt und starkt sich an der Quelle ihrer/seiner Kraft,

weifl um Hochs und Tiefs,

jammert nicht,

beschwert sich nicht,

macht sich nichts vor,

trennt sich von allem Uberflissigen,

halt sich nicht an Konventionen,

hat viele Chancen und sucht auch danach,

liebt das Leben und das Leben liebt sie/ihn,

ist groRzugig,

(z.T. entnommen aus ,Die Diva“ von Monika Scheddin)
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